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CURRICULUM    PROFESSIONALE 


 
 
	Informazioni personali


 
	Nome
	 
	Fenza Valentina

	Indirizzo
	 
	via Firenze n. 2 – ORISTANO

	Telefono
	 
	347 6715863

	Fax
	 
	 

	E-mail
	 
	valefenza@hotmail.com


 
	Nazionalità
	 
	Italiana


 
	Data di nascita
	 
	05/03/1987


 
 

	Esperienza teatrale

	


   

                                                                

Data                                                            STAGIONE INVERNALE 2007

Partecipazione alla Rassegna di poesia femminile ‘’Poetesse di terra e di mare’’. La                      Fabbrica Illuminata. Cagliari

	Data
	 
	19 aprile 2008

	
	 
	Prima dello spettacolo ‘Se tu avessi parlato – discorsi immaginari di donne arrabbiate’. Spazio T-off, Cagliari


 Data



     24 – 25 febbraio 2009

                                                                   Spettacolo ‘S’Ard’ alla Biennale di Venezia, teatro Goldoni.


Data 



    17 maggio 2009

                                                                  Serata ‘Le creature del cielo’. Cagliari. 

 
	Istruzione  formazione ed esperienza lavorativa


 
	• Date (da – a)
	 
	Anni scolastici  2001 - 2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	 
	Istituto Tecnico Commerciale Statale n. 2  ITER “S. Atzeni” ORISTANO


	• Qualifica conseguita
	 
	Diploma di Perito per il Turismo – Diploma scuola per l’arte dell’Attore

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	 
	80/100

	Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

 Qualifica conseguita

Date (da – a)

Date (da)

Date (da)

Date

Date (da – a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date  (dal)

Date 

Date

Date

Date

Date


	
	11- 17 giugno 2007

Master per assistenti educatori, animatori e guide turistiche. Promosso dall’ISFOR, Oristano.

Attestato di assistente educatore, animatore, guida turistica.

2004 - 2013
Stagioni (estate) lavorative / lavori occasionali come cameriera /lavapiatti/receptionist /massaggiatrice (bar, ristoranti, pubs, alberghi) e baby sitting.     Presso: Caribe discopub, Torre del Pozzo, Sardegna.  Lab club, Torregrande, Sardegna. Hotel Ristorante Centro Benessere ‘Antica Casa Diana’, Sardara, Sardegna. Agriturismo Nuovi Giardini, Villanovaforru, Sardegna. 
Settembre 2006 – Maggio 2009

 Frequenta la scuola per l’arte dell’attore ‘’la fabbrica illuminata’’, triennale , e consegue il  diploma a maggio 2009.

25 giugno – 9 luglio 2009

Group leader e accompagnatrice colonia inpdap in località Simeri Crichi (villaggio Orovacanze) con agenzia Avec – Italturist. Età ragazzi dai 13 ai 15 anni.

10 settembre 2009 – 1 luglio 2010 

lavoro alla pari in famiglia in Francia, Quincy Voisins (Parigi). Età bambini 7 e 4 anni.

1 – 20 giugno 2010

‘Asian Villa’: organisme de formation  professionelle - institut de Massage Traditionnel Thaïlandais, Paris – Val d’Europe                                                                                  ‘Asian Villa’: organismo di formazione professionale - istituto di Massaggio Tradizionale Tailandese, Parigi – Val d’Europe

Certificat d’Aptitude pour la pratique du Massage Traditionnel Thaïlandais           Certificato di Abilitazione alla pratica del Massaggio Tradizionale Tailandese 

20 giugno 2010 – giugno 2011

pratica di Massaggio Tailandese a domicilio (in Francia e in seguito in Italia) e in Hotel – Ristorante – Centro Benessere ‘Antica Casa Diana’, Sardara.

29 gennaio 2011

Inizia il primo percorso professionale presso l’Accademia Italiana Shiatsu Do.

22 maggio 2011

consegue l’attestato di formazione per il primo percorso professionale presso l’Accademia Italiana Shiatsu Do
1 giugno 2011

inizia il corso di formazione per estetiste presso l’Istituto di Formazione Europa ad Oristano.

11 giugno 2011

Inizia il secondo percorso professionale presso l’Accademia Italiana Shiatsu Do
Gennaio  – Giugno 2013
Aiuto gestione ostello ‘Posada Kiko’, spiaggia di Zipolite, Oaxaca, Messico 

Massaggiatrice presso l’ostello ‘Posada Kiko’, spiaggia di Zipolite, Oaxaca, Messico.



                Intercultura:
                Esperienze interculturali                        Permanenza in Australia
                                                                              Gennaio/Giugno 2005
                                                                              Frequenza in una scuola superiore equiparata.
                                                                              Permanenza in famiglia.

                                                    

Permanenza e lavoro in Francia






Settembre 2009 - Luglio 2010






Permanenza e lavoro in Messico






Dicembre 2013 – Giugno 2014

	Capacità e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Madrelingua
	 
	italiana


 
	Altre lingua


 
	 
	 
	inglese, francese, tedesco

	• Capacità di lettura
	 
	Inglese: ottimo. Francese: ottimo. Spagnolo: ottimo. Portoghese: sufficiente. Tedesco: sufficiente

	• Capacità di scrittura
	 
	Inglese: ottimo. Francese: ottimo. Spagnolo: ottimo. Portoghese: sufficiente. Tedesco: sufficiente

	• Capacità di espressione orale
	 
	Inglese: ottimo. Francese: ottimo. Spagnolo: ottimo. Portoghese: sufficiente. Tedesco: sufficiente


 
	Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	 
	Predisposizione caratteriale ai rapporti interpersonali.
Buone capacità di comunicazione. particolarmente propositiva e attiva in situazioni lavorative di staff. 

alta predisposizione all’apprendimento e alla formazione.
ottima manualità.


   
	Capacità e competenze artistiche
Musica, scrittura, pittura, disegno ecc.
	 
	tre anni di scuola di danza classica e moderna. laboratorio di recitazione nel 2006. danza del ventre di base.
ho frequentato la  scuola  per l’arte dell’attore “la fabbrica  illuminata”, triennale,  diretta da marco parodi a cagliari, conseguendo il diploma a maggio 2009. 
alto interessamento e capacità nelle arti in genere, in particolare scrittura, disegno e pittura. ottima manualità. 


 
 
	 
	 
	Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della L.675/96


                                                                                                                             
                                                                                                                                                                            In fede

Valentina Fenza
 
                                                                              Aggiornato ad aprile 2014
